
 PROCEDURA ORGANIZACJI WYCIECZKI ROWEROWEJ:

I. Obowiązki kierownika wycieczki:

1. Sporządzenie niezbędnej dokumentacji przy organizacji wycieczek.

2.  Zapewnienie  warunków  do  pełnej  realizacji  programu  i  regulaminu  wycieczki  

oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.

3. Zapoznanie uczestników z zasadami bezpieczeństwa oraz zapewnienie warunków do ich

przestrzegania.

4.  Określenie  zadań  opiekunów  w  zakresie  realizacji  programu,  zapewnienia  opieki  

i bezpieczeństwa uczestnikom wycieczki lub imprezy.

5.  Nadzorowanie  zaopatrzenia  uczestników w sprawny sprzęt  i  ekwipunek  oraz  apteczkę

pierwszej pomocy.

6. Dokonanie podziału zadań wśród uczestników.

II. Obowiązki opiekunów wycieczki:

 1. Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami.

 2. Współdziałanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki

lub imprezy. 

3.  Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniów, ze szczególnym

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa. 

4. Nadzorowanie wykonywania zadań przydzielonych uczniom. 

5. Wykonywanie innych zadań zleconych przez kierownika. 

Opiekunowie  potwierdzają  własnoręcznym  podpisem  na  karcie  wycieczki  przyjęcie

odpowiedzialności za bezpieczeństwo powierzonych im dzieci.

IV. Zalecane normy bezpieczeństwa:

1.  Liczebność  -  2  opiekunów  na  grupę  10-13  uczniów  (zgodnie  z  prawem  o  ruchu

drogowym w kolumnie rowerów nie może jechać więcej niż 15 osób).

2.  W  przypadku  kilku  grup  odstępy  między  nimi  powinny  wynosić  co  najmniej  

200 metrów.



3. Wszyscy uczniowie muszą posiadać kartę rowerową.

4.  Prowadzący  wycieczkę  powinien  jechać  na  początku,  za  nim  najsłabsi  w  grupie,

następnie pozostali uczniowie, drugi opiekun na końcu grupy.

5. Tempo jazdy powinno być dostosowane do możliwości najsłabszego uczestnika.

6. Odstępy pomiędzy jadącymi do 5 m.

7. Uczestnicy wycieczki powinni jechać jeden za drugim (nie wolno jechać obok siebie), jak

najbliżej prawej krawędzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

8.  Opiekun  wycieczki  powinien  posiadać  apteczkę  pierwszej  pomocy  oraz  narzędzia  

do ewentualnej naprawy rowerów, linkę holowniczą, a także tzw. zestawy naprawcze dętek

i wentyle oraz pompkę.

9. Uczestnicy powinni posiadać ubiór odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na głowę.

10.  Z boku tylnego bagażnika (z  lewej  strony)  powinno być  przymocowane tzw. ramię

bezpieczeństwa ze światłem odblaskowym na końcu. 

V. Regulamin wycieczki rowerowej

1. Każdy uczestnik wycieczki powinien znać jej trasę i miejsce postoju.

2. Każdego  uczestnika  obowiązuje  znajomość  przepisów  ruchu  drogowego

i ich przestrzeganie.

3. Zgodnie z przepisami ilość rowerzystów jadących w zwartej grupie nie może przekraczać

15.

4. Odległość jadących kolumn rowerzystów powinna wynosić minimum 200 metrów.

5. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestników wycieczki obok siebie, chyba, że poruszają się

w trenie  niezabudowanym  a  szerokość  jezdni  wynosi  6  metrów  i  nie  zbliża  się  inny

pojazd.

6. Odległości  między  rowerami  powinny  być  takie,  aby  możliwe  było  bezpieczne

hamowanie: 2 lub 3 metry, ale nie więcej niż 5.

7. Grupę  prowadzi  kierownik,  on  dyktuje  tempo  jazdy,  wybiera  drogę  i  nie  można

go wyprzedzać.

8. Osoby niepotrafiące utrzymać jednakowego tempa jazdy powinny jechać na końcu.

9. Odpoczynki  w  trasie  powinny  występować  po  przejechaniu  10-15  km,  ale  nie  jest

to normą i zależy to od możliwości grupy.

10.  Podczas podjazdu nie stosuje się jazdy w zwartej grupie, każdy pokonuje wzniesienie

własnym tempem.



11.  Cała grupa zbiera się na szczycie wzniesienia.

12.  O  zmęczeniu  lub  słabym  samopoczuciu  każdy  uczestnik  powinien  poinformować

kierownika.

13. W przypadku  awarii  roweru  należy  w  pierwszej  kolejności  usunąć  usterkę  własnymi

siłami.  Jeśli  nie  da  się  tego  zrobić  i  niemożliwy  jest  odbiór  uczestnika  wycieczki  

przez  rodziców  lub  prawnych  opiekunów  –  rower  należy  prowadzić  do  najbliższego

punktu lub sklepu, w którym możliwa jest jego naprawa. Jeśli pozwala na to stan roweru,

który uległ awarii, a w szczególności rower taki ma sprawne oba hamulce można stosując

mocny sznurek o długości  3- 4 m zaholować ucznia  do najbliższego miejsca  postoju.

Jednym końcem przywiązujemy go do roweru holującego do ramy przy siodełku, a drugi

koniec  należy  okręcić  o  kierownicę  roweru  holowanego,  aby  odczepienie  było  jak

najprostsze.

14.  Holowania  powinna  dokonywać  osoba  silna  i  tylko  przez  kilka  kilometrów,  później

powinna nastąpić zmiana.

15.  Podczas jazdy w lesie należy zwrócić szczególną uwagę na gałęzie i wystające korzenie.

16.  Należy  unikać  najazdu  kołami  na  patyki,  co  może  być  powodem  uszkodzenia

szprych i błotników.

17.  Przed wjazdem do lasu należy ubrać się w bluzkę z długimi rękawami, założyć  

      czapkę ze względu na kleszcze.

18.  Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, należy zatrzymać się i ją usunąć

 w  celu uniknięcia większej awarii.

19.  Zabrania się jazdy bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy.

20.  Każdy uczestnik zobowiązuje się posiadać sprawny rower z dodatkowym 

      wyposażeniem: dzwonek, oświetlenie, odblaski, błotniki, zamknięcie, pompka, narzędzia  

      do naprawy roweru itp.

21.  Przed  jazdą  należy  rower  nasmarować  i  skontrolować  dokręcenie  wszystkich  śrub  

i nakrętek.

22.  Podczas postoju należy szanować przyrodę i pracę człowieka.

23.  Każdy uczestnik zachowuje się stosownie w miejscach publicznych,  sakralnych.

24.  Nie  wolno  spożywać  alkoholu  ani  innych  środków  mogących  zagrozić  zdrowiu,

bezpieczeństwu jazdy czy życiu.

25.  Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać ważne dokumenty: legitymację 

       szkolną, kartę rowerową.



26. Po zakończeniu wycieczki każdy uczestnik niezwłocznie udaje się do miejsca 

      swojego zamieszkania.
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