PROCEDURA ORGANIZACJI WYCIECZKI ROWEROWE!:

I. Obowiazki kierownika wycieczki:

1. Sporzadzenie niezb¢dnej dokumentacji przy organizacji wycieczek.

2. Zapewnienie warunkow do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki
oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie.

3. Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkow do ich
przestrzegania.

4. Okreslenie zadan opiekundw w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki
1 bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy.

5. Nadzorowanie zaopatrzenia uczestnikOw w sprawny sprzegt i ekwipunek oraz apteczke
pierwszej pomocy.

6. Dokonanie podzialu zadan wsrod uczestnikow.

I1. Obowiazki opiekunéw wycieczki:

1. Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami.

2. Wspoldziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki
lub imprezy.
3. Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu przez ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.
4. Nadzorowanie wykonywania zadan przydzielonych uczniom.
5. Wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.
Opiekunowie potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem na karcie wycieczki przyjecie

odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo powierzonych im dzieci.

IV. Zalecane normy bezpieczenstwa:

1. Liczebno$¢ - 2 opiekundéw na grup¢ 10-13 ucznidw (zgodnie z prawem o ruchu
drogowym w kolumnie rowerdw nie moze jecha¢ wigcej niz 15 osob).
2. W przypadku kilku grup odstgpy migdzy nimi powinny wynosi¢ co najmniej

200 metrow.



3. Wszyscy uczniowie muszg posiadaé karte rowerowa.

4. Prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi w grupie,
nastepnie pozostali uczniowie, drugi opiekun na koncu grupy.

5. Tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika.

6. Odstepy pomiedzy jadacymi do 5 m.

7. Uczestnicy wycieczki powinni jecha¢ jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak
najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

8. Opiekun wycieczki powinien posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia
do ewentualnej naprawy rowerow, linke holownicza, a takze tzw. zestawy naprawcze detek
1 wentyle oraz pompke.

9. Uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na gltowe.
10. Z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢

bezpieczenstwa ze $wiattem odblaskowym na koncu.

V. Regulamin wycieczki rowerowej

1. Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej tras¢ i miejsce postoju.

2. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomo$¢  przepisow ruchu  drogowego
1 ich przestrzeganie.

3. Zgodnie z przepisami ilo§¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczaé
15.

4. Odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.

5. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie, chyba, Ze poruszaja si¢
w trenie niezabudowanym a szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metréw 1 nie zbliza si¢ inny
pojazd.

6. Odleglosci migdzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe bylo bezpieczne
hamowanie: 2 lub 3 metry, ale nie wigcej niz 5.

7. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i1 nie mozna
go wyprzedzad.

8. Osoby niepotrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu.

9. Odpoczynki w trasie powinny wystepowaé po przejechaniu 10-15 km, ale nie jest
to normg 1 zalezy to od mozliwosci grupy.

10. Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie

wlasnym tempem.
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. Cala grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.
O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac
kierownika.
W przypadku awarii roweru nalezy w pierwszej kolejnosci usungé¢ usterke wiasnymi
sitami. Je$li nie da si¢ tego zrobi¢ i niemozliwy jest odbior uczestnika wycieczki
przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw — rower nalezy prowadzi¢ do najblizszego
punktu lub sklepu, w ktérym mozliwa jest jego naprawa. Jesli pozwala na to stan roweru,
ktoéry ulegt awarii, a w szczegdlnos$ci rower taki ma sprawne oba hamulce mozna stosujac
mocny sznurek o dlugosci 3- 4 m zaholowaé ucznia do najblizszego miejsca postoju.
Jednym koncem przywigzujemy go do roweru holujgcego do ramy przy siodetku, a drugi
koniec nalezy okreci¢ o kierownice roweru holowanego, aby odczepienie bylo jak
najprostsze.
Holowania powinna dokonywa¢ osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, pdzniej
powinna nastgpi¢ zmiana.
Podczas jazdy w lesie nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage na gatezie i wystajace korzenie.
Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki, co moze by¢ powodem uszkodzenia
szprych i btotnikow.
Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ w bluzke z dtugimi rekawami, zatozy¢
czapke ze wzgledu na kleszcze.
Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac si¢ 1 ja usunaé
w celu uniknigcia wigkszej awarii.
Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej r¢ki na kierownicy.
Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym
wyposazeniem: dzwonek, o$wietlenie, odblaski, btotniki, zamknigecie, pompka, narzgdzia
do naprawy roweru itp.
Przed jazda nalezy rower nasmarowacé i skontrolowa¢ dokrgcenie wszystkich $rub
1 nakretek.
Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i pracg cztowieka.
Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.
Nie wolno spozywaé alkoholu ani innych $rodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.
. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje

szkolna, karte rowerowa.



26. Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje si¢ do miejsca

swojego zamieszkania.
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