
JAK POMÓC 
DYSLEKTYKOWI?

Zasada 30 sekund – zadaj pytanie, daj czas na
przetworzenie informacji 30 sekund, i jeśli zachodzi
potrzeba zadaj pytanie ponownie. 
Stosuj krótkie i proste polecenia. 
Używaj czcionek przyjaznych dyslektykowi o rozmiarze 14 
z regularnym odstępem i interlinią.
Stosuj czcionki bez zawijasów: Verdana  Arial  Trebuchet
Calibri  Comic sans. 
Używaj czcionek 'dociążonych' 
Tło jest równie ważne: nie białe! Najlepsze kremowe, jasno
niebieskie czy bladoróżowe. 
Zminimalizuj odblask poprzez nakładki.
Używaj wskaźników, kolorowych mazaków bądź kredy. 
Zezwól na oddawanie prac pisanych na komputerze. 
Czasu sprawdzianu nie da się wydłużyć – skróć ilość
podpunktów w każdym zadaniu. 
Odczytuj polecenia na głos. 
Ucz zasad ortografii. 
Poznaj swojego ucznia, jego mocne i słabe strony. 
Motywuj pozytywnie: pochwały i nagrody. 
Stwarzaj możliwości dając dziecku zadania, które będzie w
stanie zrealizować podnosząc jego wiarę we własne
możliwości. 
Współpracuj z rodzicami. 


