DRODZY UCZNIOWIE!
Z okazji zblizajgcej sie przerwy swiagtecznej,
ktora bedzie trwata
od 23.12.2023 r. do 01.01.2024 r.,
przypominamy Wam o kilku waznych zasadach,

ktore nalezy przestrzegac.

Pamietaj!

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym
wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jeidzi¢ na tyzwach,
skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od ulic, mostow, torow
kolejowych!

3. Kiedy spadnie snieg - poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach:
nie $lizgaj sie, nie popychaj kolegow. Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek,
ktore znajdujg sie daleko od jezdni!

4. Pamietaj o zagrozeniach zwigzanych z cyberprzemocy. Zanim wstawisz post
lub zdjecie z wyjazdu swigtecznego lub spotkania rodzinnego, pomysl
o konsekwencjach!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku.
Zawsze informuj rodzicow/opiekundéw gdzie i z kim bedziesz przebywat.

6. Najbezpieczniej jest bawic sie pod opieka dorostych, opiekundéw.
7. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku — tam jest bezpiecznie.

8. Unikaj rozmow z obcymi ludimi. Nie przyjmuj od nich prezentdw,
nie oddalaj sie z nieznajomym.

9. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég publicznych.



10.Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochod, motocykl) jest
zabronione!

11.Ubieramy sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.

12.W zimowe dni widocznos¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy
potrzebujg wiecej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnie wchodz
uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sie.

13. Uzywaj elementdéw odblaskowych na odziezy zewnetrznej.

14. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia
i odzywiana oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomoga
uchronié cie przed zachorowaniem na grype i infekcje grypopodobne.

»Kevin sam w domu” Pamietaj, ze nie jestes bohaterem Hollywoodzkiego
filmu... nie poradzisz sobie sam ze ztodziejami! Jesli dorosli zostawiajg Cie
samego w domu, oznacza to, ze Ci ufajg. Nie zawiedz ich i pamietaj
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

e Nigdy nie wpuszczaj obcych oséb do mieszkania, nawet jesli méwig,
ze sg przyjaciotmi Twoich rodzicow. Gdy ktos puka do drzwi, powiedz, ze tata
$pi i nie wolno go teraz budzic.

e Jesli ktos obcy chce, bys wpuscit go do domu, bo Twoi rodzice kazali
mu odebrac¢ co$ waznego — nie wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice
uprzedziliby Cie.

e Jesli dzieje sie co$ niepokojagcego (poczujesz swad dymu, ktos prdébuje
dostac sie do mieszkania...) od razu dzwon do rodzicéw, opiekunéw, sasiadéw
lub pod numer alarmowy.

ZAPAMIETA) TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE — 999

NUMER ALARMOWY -112



