intendentpro Jadtospis 22.04.2024-03.05.2024
B 22.04.2024 Poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Skladniki: woda, ziemniaki, marchew, indyk, tuszka, Smietana 18% (mieko), seler korzeniowy, brokuly, kalafior, pietruszka, korzen, koperek, fasolka
szparagowa, mrozena, por, sél biala, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas 2ytni, s6t
Gruszka

M 23.04.2024 Wtorek

Piers z kurczaka w sosie stodko-kwashym z warzywami
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, mieszanka warzywna mrozona, maka pszenna, typ 450, sos sojowy
Ryz hiaty
Skiadnikt: ryZ bialy, gotowany
Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

9 24.04.2024 Sroda

Kotlet schabowy
Skiadniki: wieprzowina schab surowy hez kosci, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olef rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, séi biata
Kapusta kiszona zasmazana z koperkiem
Sktadniki: kapusta kiszena, olej rzepakowy, koperek

Woda mineralna
Skdadniki: woda

5 25.04.2024 Czwartek

Ros6! droblowo- wolowy z makarocnem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wolowira szponder, seler korzeniowy, pietruszka, korzer, por, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, i€ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i jogurtem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier, cytryna

[ 26.04.2024 Pigtek
tosos pieczony
Skiadniki: Losos swiety (ryba), olej rzepakowy, sdl biala, pieprz

Warzywa gotowane na parze z mastem
Sktadniki: fasotka szparagowa, mraZona, brokuly, mrozone, mini marchewki, kalafior, mrozony, masto ekstra gnleko)

Woda mineralna
Sktadniki: woda
Sos pomidorowy
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, koncentrat pomnidorowy, 30%, Smistana 18% (mleko), maka pszenrna typ 500, z witaminami, masto ekstra (mleka)

Kasza bulgur
Skiadniki: kasza bulgur (pszenica}




