jadiospis 12.02.2024-23.02.2024

5 12.02.2024 Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem 330 ¢
Sktadniki: 200 g woda, 40 g marchew, 30 g koncentrat pomidorowy, 30%, 25 g indyk, tuszka, 22 g makaron pszenny beziajeczny, 20 g pietruszka, korzen, 20 g
seler korzeriowy, 20 g Smietana 18% {mleke), 10 g natka pietruszki, 2 g sdl biata, 2 g lis laurowy, 2 g ziele angielskie, 2 g pieprz
Makaron pszenny bezjajeczny : maka 2 pszenicy zwyczajnej
Banan 130g
Chleb pszenno-zytni 40 g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas Zytni, 56
Energia: 405 keal

= 13.02.2024 Wtorek

Schab duszony w sosle wiasnym 120¢g

Skladniki: 140 g wieprzowina schab surowy bez koddi, 12 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 5 g maka pszenna, typ 550, 2 g papryka slodka, 2 g sl biala, 2 g pieprz, &
g czosnek, 2 g majeranek

Kasza gryczana, gotowana 100g

Suréwka z buraka, jabtka i cebuii 120g
skladniki: 80 g burak, 25 g jabtko, 10 g cebula, 5 g oiej rzepakowy

Woda 250g

Energia: 513 keal

3 14.02.2024 Sroda
tosos pieczony 120g
sktadniki: 150 g Losos swiezy, 5 g olej rzepakowy, 2 g sol biala, 2 g pieprz
Ziemniaki gotowane 140¢g
Sitadaniki: 200 g ziemniaki, 2 g 61 biata
suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka z natka pietruszki 120¢
Skladniki: 60 g kapusta Kiszona, 35 g jablko, 30 g marchew, 10 g natka pietruszki, 5 g oliwa z oliwek
Kapusta kiszona : kapusta biala, marchew, sdl

Kompot owocowy 250¢g
Sktadniki: 250 g woda, 40 g mieszanka owocowa, mrozona, 5 g cukier

Energia: 516 keal

£215.02.2024 Czwartek
Pulpety gotowane z topatki wieprzowej 1205
Sktadniki: 140 g wieprzowina topatka, 84 g jaja kurze cate, 10 g butka tarta (pszenica), 2 g sol biata, 2 g pieprz, 2 g czosnek niedéwiedzi suszony
Bulka tarta : maka pszenna, sal, drozdze
Sos koperkowy 80¢g
Skiadniki: 54 g koperek, 20 g Smietana 18% (mieka), 5 g masto ekstra (mieko), 4 g maka pszenna, typ 450, 2 g sof biata, 2 g pieprz
Ziemniaki gotowane 140¢
Skiadniki; 200 g ziemniaki, 2 g 5ol biata
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy 120g
Skladniki: 130 g kapusta pekiriska, 29 g papryka czerwona, 26 g ogdrek, 20 g kukurydza, konserwowa, 20 g ser typu "feta” {mieko), 4 g musztarda (gorezyea), 4 ¢
midd pszezell, 4 g eliwa z oliwek, 2 g 5ol biata, 2 g pieprz
Kulasrydza, konserwowa : kukurydza, woda, sol
Ser typu "Feta” : mieko, 56}, regulator kwasowosci: lakion kwasu glukonowego

Woeda 250g
T 316.02.2024 Piagtek

Energia: 718 keal Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem 330¢

Skfadr’ii"ki:fjbo—g;u_cmia,ZO g marchew, 30 g kurczak, tuszka, 3¢ g makaron pszenny hezjajeczny, 20 g pietruszka, korzes, 20 g seler korzeniowy, 15 g wotowina
szponder, 5 g por, 5 g natka pietruszki, 2 g sot biala, 2 g piepra, 2 glis¢ faurowy, 2 g ziele angietskie

Makaron pszenny bezjaieczny 1 maka z pszenjcy zwyczajngj
Racuchy z jabtkami (wyréb gotowy) 150¢g
Skladniki: 85 g jablko, 42 g roleko krowie, 2% tuszczy, 42 g maka pszenna, typ 450, 23 g Jaja kurze cale, 8 g olej rzepakowy, 5 g cukder puder
Woda 252

Frnareia: 527 kcal




3 19.02.2024 Poniedziatek

Kapusniak z kiszonej kapusty z kaszg jeczmienng 330g
Kkiadniki: 200 g woda, 90 g kapusta kiszona, 73 g giemniaki, 50 g marchew, 32 g wieprzowina zeberka, 28 gseler korzeniowy, 26 g pietruszka, korzed, 25 g kasza
jeczmienna, perfowa, 10 g natka pietruszki, 9 g Zeberka wieprzowe wedzone, 8 g boczek wedzony bez kasd, 2 g 6l biaia, 2 g pieprz, 2 g lis¢ laurowy, 2 g ziele
angielskie

Kapusta kiszona : kapusta biala, marchew, 5ol
Chleb pszenng-Zytni 40 ¢
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas Zytni, sol

Jablko 140g

Energia: 463 keal

B 20.02.2024 Wtorek

Gulasz drobiowy 12C g
Skiadniki: 140 g mieso z podudzia indyka, baz skéry, 35 g papryka czerwona, mrozona, 30 g woda, 25 g pieczarki Swieze, 20 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 10 g
maka pszenna, typ 450, 2 g pieprz, 2 g sdl biaka, 2 g czoshek, 2 g Ziele angielskie, 2 g lis¢ laurowy

Ziemniaki gotowane 12Cg
Sktadniki: 250 g ziemniaki, 2 g sdl biala
Surdwka z biatej kapusty Colestaw 120g
Skiadniki: 93 g kapusta biata, 32 g marchew, 7 g majonez {jajka, gorczyca), 2 g koperek, 2 g sl biata, 2 g pieprz
Majonez ; olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, garczyca, cukier, sdl, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7.0%)

Woda z cytryng 25Cg
Skiadniki: 245 g woda, 5 g cytryna

Energia: 546 kcal

(1 21.02.2024 $roda

Makaron pszenny z kurczakiem w sosie szpinakowo-$mietanowym 330g
Sitadniki: 120 g makaron pszenny bezjajeczny, 90 g migso z plersi kurczaka, bez skory, 70 g szpinak, mrozony, 50 g Smietana 18% (mleko), 50 g mleko krowie,
2% thuszezu, 20 g maka pszenna, typ 450, 5 g ole] rzepakowy, 2 g czosnek, 2 g sol biata, 2 g pleprz, 1 g gatka muszkatolowa
Makaron pszenrny bezjajeczny | maka z pszenicy zwyczajnej
Jablko 140¢g
Woda 250¢

Energia; 832 kcal

9 22.02.2024 Czwartek

Udko z kurczaka pieczone 120g
Skiadniki: 140 g mieso 7 ud kurczaka, bez skdry, 5 g olej rzepakowy, 2 g 56l biata, 2 g pieprz, 2 g czosnek niedZwiedzi suszony, 2 g papryka stodka
Kasza kuskus (pszenica) 100 g

Mizeria ze Smietang 120g
Sktadniki: 128 g ogorek, 25 g Smietana 18% {mleko), 2 g koperek, 2 g sol biata, 2 g pieprz

Energia; 653 kcal

B 23.02.2024 Pigtek
Kotlet pieczony z dorsza 120¢g
Sktadnili: 150 g dorsz éwiezy, 85 g jaja kurze cale, 15 g butka tarta (pszenica), 7 g cebula, 4 g olej rzepakowy
Butka tarta : maka pszenna, sol, drozdze
Ziemniaki gotowane 140g
Sktadniki: 200 g ziemniaki, 2 g 56l biata
fasolka szparagowa z wody, z mastem i butky tartg 120g
Skladniki: 130 g fasclka szparagowa, mrozona, 10 g masto ekstra {mleko), 4 g butka tarta (pszenica)
Butka tarta : magka pszenna, sol, drozdze

Energia: 543 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez podkreslenie




